
Oasentag 
 

        Sonntag, 24. August 2025  

              10.00 – 17.00 Uhr  

  

          Paderborn Benhausen  

            Goldener Grund 55  
  

                         Thema:    

      „Pilger der Hoffnung“ 

 
 

Viele Menschen sehnen sich danach, Zeit für sich selbst und für das Gespräch mit Gott zu haben. Es ist oft 
schwer, sich Zeiten dafür freizuhalten. Gleichzeitig machen viele die Erfahrung, dass es schwer ist, solche freien 
Zeiten gut zu gestalten.  
  

An der Schönstattkapelle in Paderborn Benhausen laden wir Sie zu einem angeleiteten Tag der Einkehr ein.  
Er beginnt um 10.00 Uhr mit der Feier der Eucharistie und endet gegen 17.00 Uhr.  
 
Neben der Teilnahme an den Gebets- und Mahlzeiten gibt es geistliche Impulse, freie Zeiten und die 
Möglichkeit zum Einzelgespräch.   
 

Die freien Zeiten können individuell verschieden genutzt werden mit Gebet und Stille in der Kapelle, mit einem 
Spaziergang, mit Lesen, Schreiben, Malen (Material bitte mitbringen) oder…. Es geht an diesem Tag nicht um 
theologische Diskussionen oder um kontroverse Glaubensgespräche. Die Entdeckung der eigenen 
Persönlichkeit vor Gott soll im Vordergrund stehen.  
 

Was Sie neben Familie, Beruf und gesellschaftlich-kirchlichem 
Engagement persönlich bewegt, kann zur Sprache kommen. 
 
 
Leitung: Pastor Meinolf Mika, Essen 
Informationen: 0201 50893970, meinolf.mika@web.de 
 
Anmeldung bis zum 17.08.2025 bei Lena Roberg, Tel. 05206 
8854, 0176 51214001, lenaroberg@t-online.de  
 
Kostenbeitrag: 20,00 Euro Tagesgebühr, incl. Stehkaffee und 
einfaches Mittagessen 
 


