
  

Gemeindereferentin Petra Scharfen  

Telefon: 05254/938 95 63 

Email: p.scharfen@hl-martin-schlossneuhaus.de 

Zentrales Pfarrbüro 

Weisgutstr. 14, 33106 Paderborn 

Telefon: 05254/25 31 

Email: hl-martin-schlossneuhaus@erzbistum-paderborn.de 

Aktuelle Informationen finden Sie auf unserer Homepage: 

www.hl-martin-schlossneuhaus.de/aktuell/vorbereitung-zur-

erstkommunion/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Erstkommunionvorbereitung  

 

Fragen und Anregungen? Sprechen Sie uns an: 
 



In jeder Heiligen Messe feiern wir den Höhepunkt unseres Glaubens, Jesus kommt 
in unsere Mitte. Er ist unter uns in der Gestalt des heiligen Brotes. Er lädt uns 
dabei ein, dass wir ihm auf seinem Weg der Nächstenliebe folgen. Ihr Kind ist 
eingeladen bald das erste Mal die heilige Kommunion zu empfangen. Darum ist 
es gut, dass sich Ihr Kind darauf vorbereiten möchte. Die Basiselemente der 
Vorbereitung sind: 

➢ Die Mitfeier von Sonntagsgottesdiensten (Freundschaftspass) 
➢ Die Erkundung des Kirchenraumes 
➢ Die Teilnahme an den Weggottesdiensten 
➢ Die Vorbereitung in der Familie 
➢ Die Teilnahme an der Sternsingeraktion 
➢ Die Mitfeier der Kar- und Ostertage  

 

In der Vorbereitung gehören diese Gottesdienste zu einem der wesentlichen 

Elemente. Ihr Kind macht sich auf den Weg – nicht nur zur Kirche, sondern auf 

den Weg zu Gott.  Auch die aufeinanderfolgenden Gottesdienste stellen einen 

Weg dar. Schritt für Schritt führen sie in die Grundelemente der Eucharistiefeier 

ein, wie z. B. Stille halten, hören lernen – auf Gottes Stimme, antworten durch 

ritualisierte Gebetsworte und -formen ... 

Intensiver und lebendiger wird die Kommunionvorbereitung für Ihr Kind, wenn 

Sie, als Familie, aktiv mitmachen. Holen Sie den Glauben in Ihren Alltag hinein. 

Nehmen Sie sich regelmäßig Zeit mit Ihrem Kind über Ihren Erfahrungen mit 

Gott, Jesus und Kirche zu sprechen und sammeln Sie in dieser Zeit neue 

gemeinsame Erfahrungen. Feiern Sie mit Ihrer Familie gemeinsam 

Sonntagsgottesdienste, stöbern Sie im Internet, lesen Sie aus der Bibel vor.  

So können Sie Ihrem Kind zeigen: Du bist mir wichtig - wir gehen diesen Weg 

gemeinsam. 

Jedes Jahr im Januar gehen die Erstkommunionkinder mit vielen anderen Kindern 

durch die Straßen zu den Häusern und bringen den Segen Gottes zu den 

Menschen. Die Kinder sammeln Spenden für Kinder, denen es nicht so gut geht 

und lindern so die Not vieler Kinder. Ihr Kind verbringt spannende Stunden mit 

Gleichgesinnten und sammelt viele neue wertvolle Erfahrungen.  

Die Sternsingerteams werden sich rechtzeitig bei Ihnen melden und freuen sich 

auf die Hilfe Ihres Kindes und über die Unterstützung Ihrer Familie.  

 
In der Heiligen Woche, auch Karwoche genannt, feiern und begleiten wir in den 

Gottesdiensten Jesus Christus, die Apostel und seine Jüngerinnen und Jünger von 

seinem Einzug in Jerusalem am Palmsonntag bis zur Entdeckung des leeren Grabes 

und der Verkündigung der Auferstehung am Ostermorgen.  

 

Es können zudem verschiedene Angebote zur Vertiefung angeboten werden, wie  

z. B. Domführungen, Kindergruppentreffen, Besuch des Bibeldorfes, soziale 

Aktionen…         

Diese Angebote werden von Eltern für die Kinder (mit-) gestaltet und organisiert.  

Wir unterstützen Sie dabei und laden zu einem Vernetzungs- und    

Koordinationstreffen ein.   

Wenn Sie selbst ein Angebot (mit-) gestalten möchten, melden sie sich bitte zu 

diesem Treffen per Mail: p.scharfen@hl-martin-schlossneuhaus.de an.  

 
Ihr Kind ist eingeladen ein erstes Mal das Sakrament der Versöhnung zu 

empfangen und innerhalb der Familie zu feiern. Zur Vorbereitung treffen sich die 

angemeldeten Kinder mit einer Begleitperson an einem Vorbereitungstreffen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sternsingeraktion 

Elemente zur  Vertiefung  - von Eltern für Kinder - 

 

Mitfeier der Kar- und Ostertage 
 

 

Vorbereitung in der Familie 
 

Weggottesdienste 

 

Erstkommunionvorbereitung -Basiselemente 
 

 

Die Feier der Versöhnung / Erstbeichte 
 

Den Kirchenraum „neu“ zu entdecken ist ein spannendes Erlebnis.  

Erkundung des Kirchenraumes 


