
 

 

Humor und Gelassenheit 

 

Freude, die von innen kommt – 

Humor, der leise lächelt 

und andere ansteckt – 

Gelassenheit, die keine Eile kennt 

und keine Ungeduld – 

Sie mögen meine Seele 

und meinen Geist bewegen. 

Denn wo die Heiterkeit des Herzens weilt, 

da bist du nicht fern mein Gott. 

Deine Herzlichkeit und deine Freude – 

sie seien mein Begleiter 

alle Tage meines Lebens. 

Lehre mich die Weisheit deiner Liebe 

und die Zärtlichkeit deiner Fürsorge. 

Lass mich wissen, 

dass du, wenngleich unsichtbar, 

mich in dein Wohlwollen bettest 

und mich mit deinem Lächeln zudeckst. 

Herr – 

du bist meine Freude. 

Dir sei Lob und Dank immerdar. 

 
 
 

Caritas-Kontaktkreis  

Angebote für das Jahr 2016 

 
07.02.  Neuer Anfang mit einem gemeinsamem  Frühstück 

 

06.03.  Besuch des Museums in Altenbeken 

 

10.04. Fahrt zum Bibeldorf in Rietberg 

 

01.05. Eröffnung Schlosssommer 

 

12.06. Was ist ein Beginenhaus – Besichtigung in Delbrück 

 

03.07.  Spaziergang mit Einkehr 

 

04.09. Ein Besuch im Kloster Meschede 

 

02.10. Andacht in der Schönstatt – Kapelle Benhausen 

 

06.11. Kaffeetrinken mit anschließendem Vortrag 

 

04.12.  Fahrt zum Weihnachtsmarkt in Soest  

  Anschließend Abschlussfeier 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caritas Kontaktkreis 

für Alleinstehende 
 

St. Heinrich und Kunigunde 

Schloß Neuhaus 
 

 

 

 

 


