
 

 

  05.07.2026 

            14. Sonntag im Jahreskreis: Mt 11, 25-30 

 

Leicht werden 
 
Es gibt Tage, an denen man schon müde aufwacht. Nicht, weil man zu wenig 
geschlafen hat, sondern weil die Seele schon längst unterwegs ist: Termine, 
Erwartungen, Nachrichten, Sorgen um Menschen, Entscheidungen, die nie-
mand abnehmen kann. Man funktioniert – und merkt kaum noch, wie schwer 
das eigene Leben geworden ist. Mitten in diese Erfahrung spricht Jesus einen 
Satz, der dann fast zynisch klingen kann: „Kommt alle zu mir, die ihr mühselig 
und beladen seid; ich will euch erquicken.“ Auffällig ist: Jesus sagt nicht: „Ich 
nehme euch alle Lasten weg.“ Er verspricht keinen Alltag ohne Probleme. 
Aber er verspricht etwas anderes – und vielleicht sogar Größeres: Niemand 
muss seine Last allein tragen. Wer zu ihm kommt, entdeckt, dass das Gewicht 
des Lebens nicht kleiner werden muss, damit die Seele wieder leichter wird. 
Wir leben in einer Zeit, in der wir ständig beweisen sollen, dass wir stark, in-
formiert und leistungsfähig sind. Das Evangelium setzt einen anderen Akzent: 
Vor Gott muss ich nichts beweisen. Ich darf einfach kommen. Mit meinen 
Fragen, mit meiner Erschöpfung, mit meiner Freude und meinem Versagen. 
Versuchen Sie es in dieser Woche ganz einfach. Bevor Sie das Haus verlassen, 
bleiben Sie einen Augenblick an der Tür stehen. Legen Sie eine Hand auf Ihr 
Herz und sagen Sie: „Herr, heute gehen wir zusammen.“ Sicher verändert 
dieser Moment nicht den ganzen Tag – aber er verändert den, der ihn lebt. 
Denn die tiefste Erholung beginnt nicht durch freie Tage im Kalender, son-

dern in der Gewissheit: Ich muss mein Leben nicht allein tragen. Christus 

trägt mit. Und manchmal genügt genau das, damit aus einem schweren Tag 

ein getragener Tag wird. 

Ihr 

Pfarrer Tobias Dirksmeier 



 

Die Mitteilungen aus der Gemeinde  

entnehmen Sie bitte den ausliegenden  

gedruckten Exemplaren.  

 

Hinweis aus dem Pfarrbüro: 
Am Montag, 06. Juli bleibt das 
Pfarrbüro geschlossen. 
 
 
 
Anregungen, Fragen und Hinweise 
im Rahmen des Immobilienprozes-
ses können ab sofort per E-Mail 
eingereicht werden. 

Bitte richten Sie Ihre Nachrichten 
an: immobilienprozess@hl-martin-
schlossneuhaus.de 

Wir freuen uns auf Ihre Rückmel-
dungen und danken Ihnen für Ihre 
Mitwirkung. 

 
 
 
 
 

Am Sonntag, 12. Juli feiern wir die 
Hl. Messe als monatliches Geden-
ken  für die im April und Mai ver-
storbenen Gemeindemitglieder um     
9.30 Uhr in St. Heinrich u. Kunigun-
de 
 
 
Wir suchen dich! 
Mitarbeit im Firmteam 
Für den neuen Firmjahrgang 
2026/2027 suchen wir Junge Er-
wachsene, die Lust haben, Jugendli-
che aus Paderborn im Erwachsen-
werden und bei Fragen des Glau-
bens zu begleiten. 
Im Firmteam gestaltest du gemein-
sam mit anderen junge Kirche vor 
Ort.  
Dabei kannst du dich ganz unter-
schiedlich einbringen – so, wie es zu 
deinen Interessen und Talenten 
passt: 

 Infos 



Wir bieten dir: 
• Engagiertes Team um Kirche mitzu-
gestalten 
• Praktische Erfahrungen in der Ar-
beit  
mit Jugendlichen und Raum für dei-
ne Ideen 
• Neue Impulse für deinen eigenen 
Glauben 
• Möglichkeiten zur Fortbildung 
Du möchtest sein? Dann melde dich 
gerne! 
Alle Infos: Karin Lücke, 
0174/6902990, k.luecke@hl-martin-
schlossneuhaus.de 
 
 
Einladung zum Messdiener-
Kennenlerntag 
Bevor es in die Sommerferien geht, 
möchten wir alle Messdiener zu ei-
nem kreativen Kennenlernnach-
mittag mit Spielen einladen, am 
Samstag, 11. Juli von 14 - 16 Uhr im 
Pfarrheim in Mastbruch 
(Mastbruchstr. 78)  
Das erwartet euch: 
Taschen bemalen, gemeinsam neue 
Spiele entdecken, Getränke & 
Snacks. 
Meldet euch bitte bis zum 7. Juli 
per Mail an:  
messdiener-hl-martin@gmx.de 
Wir freuen uns auf euch, eure Lei-
terrunde  
 
 

Herzliche Einladung zur spirituel-
len Wanderung 2026 ! 

Am 17.7. findet die nächste spiritu-
elle Wanderung statt, in diesem 
Jahr zum Thema „Sehen“. Treffen 
ist um 17 Uhr: Auf dem Bieleken 6 
in Schloss Neuhaus. Wir werden 
einen Rundweg (etwa 2 km weit) 
gehen, unterbrochen von Pausen 
mit Texten und Ruhe. Wie jedes 
Jahr schließen wir mit einem klei-
nen Imbiss und Getränken. 

 
Meditations-Gruppe Herzensgebet 
Mit dem Herzensgebet beginnen 
wir eine Entdeckungsreise, um uns 
für Gottes Gegenwart in  der Stille 
mit all unseren Sinnen zu öffnen, zu 
lauschen und uns zu stärken. Herz-
liche Einladung, keine Vorkenntnis-
se erforderlich. Wann: Jeden 1. und 
3. Dienstag im Monat um 18 Uhr, 
im Vorraum der Ulrichkapelle 
(Kirchstraße 2, Schloß-Neuhaus). 
Info: Pfarrbüro, Telefon: 05254 
2531, Verantwortlich: Cilli Kley.  
Nächste Treffen : 7. und 21. Juli. 
 
 
Herzliche Einladung zum nächsten 
Friedensgebet am Mittwoch, 8. Juli 
um 19.30 Uhr im Wohnheim St. 
Heinrich in der Kaiser-Heinrich-Str. 
1. Hier leben Frauen u. Männer in 
einer kleinen Gemeinschaft und 
lernen selbständiges und friedli-



ches Miteinander. Sie freuen sich 
schon auf das gemeinsame Gebet 
um den Frieden in der Welt. 

Angebot für Alleinstehende 
Offener Mittagstisch für alleinste-
hende Seniorinnen und Senioren im 
Pfarrzentrum St. Joseph Mastbruch. 
Zum nächsten Treffen am Sonntag, 
12. Juli um 12 Uhr laden wir herz-
lich ein. Ein Fahrdienst kann organi-
siert werden! Anmeldung bis spä-
testens Mittwoch, 8. Juli bei Christa 
Hansjürgen 05254 3105 oder im 
Pfarrbüro.  
 
Herzliche Einladung!  

Der Rat der Pfarrei trifft sich am 

Dienstag, 14. Juli um 19.30 Uhr im 

Pfarrheim in Sande. Die Sitzungen 

des Rates sind öffentlich. Interes-

sierte Gemeindemitglieder, die sich 

über die Arbeit des Rates informie-

ren möchten oder Fragen und Anre-

gungen haben, sind herzlich Will-

kommen.  

 St. Heinrich und Kunigunde 

Kontaktdaten: 
Pfarrer Tobias Dirksmeier 05254 14 97         tobias.dirksmeier@erzbistum-paderborn.de 
Pastor Chinemelu Emehelu 05254 13110                 c.emehelu@hl-martin-schlossneuhaus.de 
Benedikt Fritz   05254 82 75 081                            benedikt.fritz@outlook.de 
Karin Lücke   0174 69 02 990      k.luecke@hl-martin-schlossneuhaus.de 
Dennis Jandt   0152 27 51 92 84       dennis.jandt@hl-martin-schlossneuhaus.de 
Verwaltungsleitung:      
Lennart Höschen  05254 14 88              lennart.hoeschen@erzbistum-paderborn.de 

 
 
 
VdK-Ortsverband Schloss Neuhaus 
Der Vorstand des Vdk-
Ortsverbandes Schloss Neuhaus 
lädt zum „VdK-Stammtisch“ am 
Freitag, 10. Juli um 17 Uhr im Hotel
-Restaurant Meermeier, Ostenlän-
der Str. 5, 33106 Sande ein. Inte-
ressierte und Nichtmitglieder sind 
recht herzlich zu einem Erfahrungs-
austausch und zu Gesprächen will-
kommen. 
 
 
Die kfd St. Heinrich und Kunigunde 
lädt herzlich zum Plaudertisch am 
Freitag, 10. Juli um 15 Uhr in das 
Café Goeken ein 
 
 
 
Der nächste Pfarrbrief erscheint 
am   19. Juli. Einsendeschluss ist 
am Dienstag, 14. Juli.  


